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AUDIT - GONSEIL - FORMATION

Objectif général : Le but de cette formation est de permettre a toute personne de se protéger, d’alerter les
secours et de réaliser des gestes de secours sur une personne en arrét cardio-respiratoire, sur une victime
inconsciente qui respire ou en cas d’hémorragie, avant la prise en charge d’un service de secours.

LA THEORIE :

e Se protéger

e Déceler une urgence vitale

e Faire alerter ou alerter

e Les gestes sur une victime en arrét cardio
respiratoire (et défibrillateur)

e Les gestes sur une victime qui ne répond pas
mais qui respire

e Les gestes sur une victime présentant un Personne a partir de 10 ans
. Possibilité pour les personnes en situation d’handicap
saighement abondant

LA PRATIQUE :
Réaliser les gestes de secours adaptés en fonction * Pratique : Mannequins de secourisme adulte — enfant —
nourrisson et défibrillateur

des signes decelés e Théorique : vidéoprojecteur — divers matériels en lien avec
, le secourisme — (procédure de I'entreprise)
L'EVALUATION A VISEE FORMATIVE :

e Mise en ceuvre des techniques de sauvetage sur

2H de formation

des mannequins avec un défibrillateur 2 heures (possibilité de le faire en 3h le temps varie en
e QCM d'évaluations des acquis et questionnaire de otGR(oL) s eSS il assallng el el

satisfaction Groupe de 10 stagiaires maximum

QUALIFICATION DELIVREE : Intra ou inter entreprise

Attestation individuelle de formation aux gestes AP R

qui sauvent

Aymric Knemp ou sapeur-pompier ou infirmier

A partir de 250 euros HT, a définir selon le nombre de
sessions

Apprendre c'est bien,
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